
 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 دانشکده بهداشت

 بهداشت وارتقا سلامت :آموزشآموزشی گروه                                                         

 (KTE*)ترجمان دانش تبادل و رم ف

زنان خانه دار سفیر سلامت کاربردی از الگوی  عضلانی در –بررسی تاثیر مداخله اموزشی در پیشگیری از اختلالات اسکلتی  عنوان طرح/رساله:

 پروسید -پرسید

 

 
 شهناز عبدی طلاوری

 مشخصات طرح مرتبط

 دکتر مسعود کریمی –دکتر مهین نظری :ان طرحمجری

 IR.SUMS.SCHEANUT.REC.1402.072 : ششناسه ملی اخلاق در پژوه

 27909: .کد طرح

 21/3/1403تاریخ اتمام طرح: 

 .                    دارد تاثیر داری خانه وظایف پوسچر اصلاح بر دار خانه زنان اگاهی افزایش و اموزش خبر عنوان

 اطلاعات تماس:

Email:   Shtala0011@gmail.com 

Tel: 09167623147 

Fax: +98 (71)362 60225 

 نشانی:

 دانشکده بهداشت-بلوار رازی-شیراز

 7153675541کد پستی: 

ORCID No.:  0009-0007-9135-390x 

 
 

 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

پوسچرال صحیح در زمان انجام وعدم اخذ  زنان خانه دار به دلیل ماهیت تکراری وظایف 

عضلانی هستند .در  –تلالات اسکلتی خبه اوظایف خانه داری بیشتر در معرض ابتلا 

ه های مختلف ثابت شده است که ارتقا سطح اگاهی بهبود نگرش ومطالعات مختلف بر گر

ده  می توان بر ایجاد رفتار سالم تاثیر گذاشت نومهارت و افزایش اگاهی عوامل تقویت کن

. در این مطالعه پس از یک مداخله ی اموزشی با افزایش سظح دانش زنان  شاهد بهبود 

 .بودیم  پوسچر انجام وظیفه خانه داری جارو برقی کشیدن

 گروه های هدف:

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

 .  وزارت بهداشتمدیران نهادها و سازمانهای .. 

عضلانی  در سفیران زن  –رسی تاثیر آموزش در ارتقای رفتار های پیشگیری کننده از اختلالات اسکلتی بر :  مقاله مستخرج از طرح:

  (CSIRدر ژورنال   )سابمیتپروسید(    -خانه دار) کاربردی از الگوی پرسید
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* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 


